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Savjeti za ustedu energije u domacinstvu

PRIPREMA HRANE

... Uz Vase umijece Stedite Vas novac i Vase vrijeme

RINGLA:

Ekspresno na ekspres ringli

/
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o Cim jelo prokijuca kuvanje nastavite na "jedinici’.
e Vecasernpanamanjoj ringli - vise hrane sa manje struje.
e Ringla sira od dna posude u kojoj kuvate brZe se deformise i kvari,
Jos ako je Serpa sa deformisanim dnom, Stela je dvostruka: el.
energija serasipa, a jelo zagori.

POSUDA

-
Mikrotalasna pecnica ...malo cudo
veliki stedisa

Stavite poklopac na svoje rashode! \

o Kuvanjem u pokioplfenoj posudi sacuvace se
parai toplota, ukus i aroma jela koje pripremate
sa manyje strujei vremena.

o Ekspres lonac - najbolji prijatelj u kuhinji

e Hrana koja se sprema u obicnoj posudi, sprema
se okosatvremena, u ekspres loncu je gotova za
desetak minuta.

e Koliko dodatne hranljive vrijednosti, sacuvanog
vremena i novca? [zracunajte sami/!

o Visak vode - visak potrosene struje / k

/ e Brzo, prakticno i jeftino podgrijavanje
obroka, pogodno za porodice koje se
hrane ‘kad ko stigne “sa posla, iz skole...

e Priprema corbi od povrca, variva bez
zagrijavanja i sa s acuvanim hranijivim
sastojcima koji se inace gube pri
klasicnom kuvanju



http://www.energetska-efikasnost.me/

Mali protocni bojler
...Jeste mali, ali trosi
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e Posude perite zagrjanom
vodom u zatvorenoj
sudoperiili vecoj posudi,
a obilno ispirajte mlazom
hladne vode.

e Znateli da ¢e masinace
ako je napunjena, oprati
istu koli¢inu suda uz
manju potros$nju energije
nego kada se ono pere

rucno toplom vodom iz

K bojlera,

ZAMRZIVAC

Optimalna temperatura za c'uvah
namirnica je oko - 18 C.

Hranu dobro upakujte, obiljeZite i
uredno je sloZite.

Vise hrane ce stati, brZe Cete je
naci, ne rasipajudi hladnocu iz
Zzamrzivaca.

Led na zidovima ne smije biti deblji
od 5 mm. U suprotnom,
udvostrucice se potrosnja struje.
Strucnjaci tvrde: s vaki milimetar
leda - 10 % struje vise.
Odledivanje jednom u Sest do
devet mjeseci je dovolfno.

U ispraZnjenom, iskljjucenom
zamrzivacu posude sa vrelom

vodom zacas ce otopiti led.

\_

e Hranase vracau dobro osusenu kasetu.

e Najbolje je da se zamrzivac nalazi u ostavi, podrumu, garazi, sto dalfe od izvora toplote.

o Vecdezamrznute komade mesa dan ranije premjestite u frizider. Ravnomyjerno ¢e s e odmrznuti, hladiti
unutrasnjost friZidera i smanijiti potrosnju energife u njemu

\
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g FRIZIDER ...njje ledomat

e Optimalna temperatura za cuvanje namirnicaje 5 C.
e Ne stavijajte topla jela u frizider.
e Hrana u poklopljenim kutijama i foljjama sacuvace svjezZinu i sprifeciti s tvaranje leda.
e Redovno Cistite friZider. Led na zidovima "guta" dodatnu kolicinu s truje.
k o DrZite frizider sto dalje od s poreta ili areinih tijela. broduZicete mu vijek uz manif utrosak s truje




MASINA ZA SUPE

Kupatilo:

Ukljucite je u vrifeme kada je elektricna energija jeftina. Dva puta manje kosfta. \
Prije stavijanja u masinu, sudove isperite mlazom vode i o tklonite zagorele ostatke
hrane.

Zaprijane povrsine suda okrenite ka rasprsivacu vode.

Sacekajte da masinu sasvim napunite sudovima.

Rjedim pranjem stedlite i masinu i elektricnu energiju.

Masina potrosi vise energije za s usenje nego za pranje posuda.

Ukoliko nemate dugme za regulisanje susenya, iskijucite je nakon ispiranja i

naznatnn ntunrite vrata J

N
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BOJLER

Bez tople vode ne moZete, ali uz malo umijeca MOZETE MNOGO DA USTEDITE.

Bojler ukljucujte iskjjucivo nocu. Dvorostuko jeftinije!

Zasto je vazno znatida je za Vas bojler najbolje, a za Vas najekonomicnije da termostat bude podesen na
50 do 60 T? Na toj temperaturi kamenac s e najmanje "hvata"na grjac.

NataloZeni kamenac je svojevrstan izolator pa bojler trosi vise vremena da zagrije vodu.

Za vise vremena, vise elektricne energife, vise novca.

Elektricni grijac nije vjecan. Pouzdan nacin za produZenje vijeka nfegovog trajanja je. odstranjujte talog
kamenca svakih 18 mjeseci. Necete morati Cesto da kupujete novi bojler. To je usteda novca, zar ne? /

/ KADA \

Kada nije sauna. Ne baskarite se u kadi punoj vode. Najmanje tri puta se moZete istusiratiistom kolicinom
tople vode koju utrosite za jedno kupanje u kadi.

Optimalna temperatura vode za tusiranje vode je 37 . Pustivsi prvo hladnu vodu, pa tek onda vrelu,
mijesanjem ce te postici ustedu vode iz bojlera i omoguciti da se "o istom trosku"”sem Vas, istusiraju i
ostali ukucani.

Za kupanje u kadi potrebno je 150 do 180 litara tople vode - ukoliko je njena temperatura 37 C, utrosak
elektricne energije je cijelih 6 kWh.

Za tusiranje je potrebno 30 do 50 litara tople vode odnosno, 1 do 1,5 kWh elektricne energije. Na Vama je
da odlucite koliko Cete platiti za vodu i struju.
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SLAVINA \

Neispravna slavina moZe skupo da Vas kosta. Ako u minutu kaplfe samo 10 kapi, vjerovali ili ne, mjesecno
Ceto iznositi 170 litara vode, a godisnje preko 2000 litara. Em ste trosili energiju da zagrijete, em s e struja
trosi da bi se ta voda dopremila do Vaseg stana. Znate ko placa troSkove!

Prije kupovine, informiSite se o karakteristikama bojlera. Time se unaprijed moZete opredijelitiza
vis§egodisniu ustedu. j




MASINA ZA PRANJE VESA

Samo bijeli ves se pere na temperaturi od 95 C. Tada Vasa masina trosi
najvecu kolicinu elektriche energije.

Ukljucite je samo kada je puna. Ves ¢e biti opran uz optimalno najmanyi broj
ukljucivanja masine, dakle, i uz najmanyji utrosak elektricne energie.

Kad god je moguce, koristite "kratke" programe: mnogo je vesa koji je potrebno
vodom.

Koristedi te mogucnosti ustedjece i struju i novac.

Previse praska samo oteZava pranje jer zahtjjeva dodatno ispiranje.

Ukoliko imate masinu za susenje vesa, prije nego sto je "stavite u pogon”
Svakako upotrijebite centrifugu. Time cele ustedjeti najmanje 20 % elektricne
energije za susenje vesa.

Filter masine Cistite Sto cesce.

Provjerite stanje crijeva za vodovod i odvode vode i, ukoliko je osteceno,

promifenite ga. Tako cete sprijeciti "poplave”.

Mali kucni aparatii rasvjeta

ﬁJSISI VAC

\_

...da sa prasinom ne usisava i novac
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Prije ukljucivanja usisivaca pomjerite djelove namjestaja koji mogu smetati tokom ciscenja prostorife.

Ustedite i vrijeme i elektricnu energiju.

Intenzitet usisivaca prasine moZete regulisati. Procijenite moZete Ii posao uspjesno da zavrsite smanjenom

snagom motora. Time Cete trositimanyje struje i produZiti vijek motora s voga usisivaca.

Savjetujemo:

Nije preporudijivo prati platnenu kesu. Koristite papire kese i nemojte cekati da se prepune prijavstinom

prije no sto ih bacite.

~

PEGILA

Prije peglanja sortirajte robu. Prvo izdvojite ono koje se pegla na niZoj temperaturi - svilu i s intetiku, zatim

vunu i lani najzad pamuk i platno.

Roba pripremljena za peglanje ne smije biti ni previse viazno, niti potpuno suvo. Tada ¢e peglanje duze

traiati a struia ce se nepolrebno trositi

\
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OSVJETLJENJE

Sijalica trosi malo s truje-ali trosi
Ovaj sjajan izum ima jednu manu: niti se sama pali, niti se sama gasi.
Prebroijite koliko ih imate u stanu, lznenadic¢e Vas niihov broi,
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e Racunica ¢e pokazati: u stanju su da "progutaju”i do 60 kWh elektricne energije mjesecno.

o Uz malo paznje, ustedjecete mnogo: koristite jednu sijalicu vece snage umjesto vise njih manje s nage.
"Buket"od 6 sjjalica od 25W daje istu kolicinu svjetlosti kao jedna sijjalica od 100 W. Pritom "buket" trosi
50 % vise energije. Opredjjelite se!

e Fluorescentna sijalica trosi tri-Cetiri puta manje struje nego obicne, a traju i do 5 puta duZe. Mada su
pogodne za sve prostorife u stanu, zbog "vjestacke" s vjetlosti | estetskih navika nisu bas omiljiene.
Preporucujemo ih u kuhinjama, k upatilima, hodnicima, stepenistima,

e podrumima, za radne powvrsine.
o @Gasite svijetla za sobom!

/

LED sijalice su najisplativije i
energetski nafefikasnife rjesenje za prostor
svake namjene

o LED rasvjetaje napravila revoluciju u osvjetljenju,
jer je sada moguce dobitimnogo bolji kvalitet
svjetla sa znatnom ustedom energije, na potpuno
bezbjedan nadin.

e Ako sevratimo na prethodni primjer jacine
svjetlosti koju emituje obicna sijalica od 60W, mi

taj efekat moZemo postici LED sijalicom jacine od

samo 9W.

e LEDsjalice traju i do 9 puta duze od obic¢nih a
trose i do 7 puta manje energije.

o LED rasvjetajako dobro podnosi i varijacije u
naponu a nemaju ogranicen broj paljenja i
gasenyja, kao sto na primjer imaju Stedljive sijalice.

e Prosjektrajanje jedne LED sifalice je oko 10
godina, potrosnja energife je W (ekvivalentno
sifalici od 60W), tako da potrosnja jedne sijalice

-

SAVJETUJEMO: \

Lustersa "buketom"sijalica zna i
prekomjerno da osvjetljava prostor.
OdVvrnite neku od sifalica, ili stavite
sifalice manje s nage. Bice prijatnije -
i jeftinife.

Ne kupujte lampe sa neprozirnim
abazZurima, sijalice sa mat staklom -
one upijjaju svjetlost.

Uklonite prasinu sa sijalica - i ona
apsorbuje svjetlost. Prekidac sa
potenciometrom omogucava
regulisanje kolicine s vjetlosti
kolicinu utroSene energife, a time i
izdalaka.

Prirodno svjetlo je najzdravije za vid

- koristite tu prednost.

™~

Radio i TV prijemnik

e Dnevno ukljuceni 6 sati, potrose oko 40 kWh elektricne energije mjesecno.
e Oadviknite se lose navike da s u ukljuceni Cesto Cak i istovremeno i radio i tv prijemnik, a da Vi pri tome niti Sta

gledats, niti Sta slusate.

~

e Koliko Vas je zorom probudila svjetlost ekrana ukljucenog televizora? Njegovo zracenje je inace s tetno.

"Uspavajte "tv dok spavate.
o UStedite energiju. Ne mnogo, ali usteda je usteda.
o [trosit.

o Ako tokom peglanja Zelite da predahnete, iskljucite peglu. Inace, i sa iskijucenom peglom moZete ispeglati
njezniji ves.




/ GRIJANJE

o Najvecipotrosaciel. energijje u
Vasem domacinstvu su TA peci,

grijalice, kaloriferi, panel i radjjatori
punjeni uljem, a narocito elektricni
kotlovi

o NE GRIJTE SENASTRUJU!

o Boljegsavjela, vieruite, nema.

o Aktivirajte svoje dimnjake, vratite se
do broj staroj kaljevoj kraljici peci,
dugoZarecim pecima ili s tednjacima
na kojima uz grijanje, o istom trosku
moZele pripremiti rucak. Za plinske
peciVam nije neophodan ni dimnjak.

e /za kotlove "potrosace najskuplje
energife” ima lijeka. Konsultujte
strucnjake dali je, zavisno od uslova
u kuciili stanu (prostor za buduci
rezervoar, podrum) bolje da seza
grijanje vode koriste tecna goriva
(nafia, loZ ulje, mazut) ili Evrsta (ugal,
drva)

o Znate lizasto gotovo niko na s vijetu
ne koristi struju za etazno grijanje ?

e STRASNO JE SKUPO.

e [zaberite - Vas novac je u Vasem
dzZepu.

Ukoliko, Ipak, bas morate da se grijete na
struju, savjetujemo Vam:

o Koristite terrmoakomulacione peci.
Punite ih samo nocu, dvostruko
manje kosta.

e Danjupodesite termostatna 18 € do
20 . Nocdu, dok se puni, sama ¢e
pec zraciti toplotom dovoljno za
prijatan san.

e Zaboravite na svoje grifalice i
kalorifere. Neka Vam grijalice i
kaloriferi sluZe rijetko, kratko, samo u

GRIJANJE | HL ADEN.JE

krajnjoj nuzdi.

o Ne rasipajte toplotu - time rasipate i
<vninnvar

HLADENJE

...1lli kako da Vas ne opece ra¢un za struju

o Vremena se mijenjaju ni klima vise nije kao sto
Je bila.
e "Erkondisn’, klimatizer... kako se najcesce
naziva uredaj za rashladivanje prostorija, u
vrelim ljetnjim danima vise nije luksuz ve¢
nasusta potreba - pogotovo u grad gdje beton,
asfaltiizauvni gasovi dodatno griju i zagaduju
vazduh. A moZe i da zagrijeva prostorije kada
poZzelite. Ima samo jednu veliku manu "tamani”

struyju.

e Kako izbjeciiznenadno ogroman racun za
elektricnu energiju:

e Ne isprobavajte krajnje mogucnosti Vaseg
uredaja.

o Rashladite prostoriju tek koliko je neophodno.

e Smrzavanje ¢e Vas mnogo kostati.

e Samo prostoriju u kojoj boravite rashladujte tek
posto ste je prethodno provjetrilii zatvoril.
Spustite roletne, navucite zastore. Ne dajte
suncu da grije, dok Vi hladite prostor.

o Nema potrebe da klimatizer "troSi" struju dok ste
odsutni. U vrelim s parnim nocdima koristite

"sleep"” opciju - minimalno hladenje uz minimalni
troSak energije.

e Preporuciiiva razlika izmedu spoljne temperature
u rashladenoj prostoriji je oko 6 do 7 stepeni.
Sve preko toga nije zdravo: za Vas organizam,

za skupi klima uredayj, ali i za Vas dZep.

o Ukoliko kupujete novi kucniaparat:

o Obavezno proucite deklaraciju, "licnu kartu" i
uputstvo za upotrebu. Proizvodac savremenih
kucnih aparata danas nude ekonomicne uredaje
sa znatno smanjenom potrosnjom elektricne
energije u odnosu na one koji su se proizvodili
prije desetak godina.

e Prosetajte po prodavnicama i odaberite onaj

.....
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novi "stedisa" uz ostale clanove Vaseg
porodicnog domacinstva.




PREPORUCUJEMO \

Proyjerite kako dihtuju Vasiprozorii vrata.

"Vuce Ii” promaja oko stakia ili k utje za roletne? Brojni su nacini da to s prijecite.

Korristite izolacione trake, "pur pjenu”ni stari dobri git nife lose riesenje. Ne kosta mnogo, a usteda je
velika.

Pri gradnjiili preuredenju svog doma izolujte zidove. Usteda energije je nevjerovatnih 30 %, a novca
za grijanfei vise. Ne skrivajte grejna tijela. Maske, namjestaj, pa i zavjese sprjecavaju cirkulaciju
toplog vazduha.

Korristite besplatnu solarnu energiju: sklonite zavjese sa prozora. Suncevi zraci koji " biju" direktno u
stakla su svojevrsno izvor toplote.

Nocu, pak, spustite roletne, zavjese, sve ¢im cete sprijeciti da toplota "pobjegne" iz Vaseg Doma. Ma
koliko "Cuvali” foplotu, stan je neophodno pro vjetravati.

Na kratko otvorite Sirom prozore, napravite dobru promaju. Uz vise svjeZeg vazduha, gubitak toplote je
daleko manyi no pri drZanju odskrinutog prozora.

Para iz plitkih posada s a vodom na pecima i radijatorima dobro prenosi toplotu. Prostoria je top//]'a,a/

vazduh u njoj zdraviji.




